
HARJOITUS AJAT 2010- 2011

KLO MAANATAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI LAUANTAI SUNNUNTAI
17.00  KILPA
17.30 PERUS JUNNUTJATKO JUNNUT PERUS JUNNUT JATKO JUNNUTSOVELL MUKSU KILPA
18.00 PERUS JUNNUTJATKO JUNNUT PERUS JUNNUT JATKO JUNNUTSOVELL MUKSU KILPA
18.00 PERUS JUNNUTJATKO JUNNUT PERUS JUNNUT JATKO JUNNUTSOVELL MUKSU KILPA KILPA SOVELL KUNTO
18.30 PERUS JUNNUTJATKO JUNNUT PERUS JUNNUT JATKO JUNNUTSOVELL MUKSU  KILPA SOVELL KUNTO
18.30 KILPA JATKO JUNNUT KILPA JATKO JUNNUT KILPA  KILPA SOVELL KUNTO
19.00 KILPA JATKO JUNNUT KILPA JATKO JUNNUT KILPA KILPA SOVELL KUNTO
19.00 KILPA HARRASTE PERUS AIK KILPA HARRASTE PERUS AIK KILPA  KILPA KUNTO
19.30 KILPA HARRASTE PERUS AIK KILPA HARRASTE PERUS AIK KILPA KILPA KUNTO
19.30  KILPA HARRASTE PERUS AIK  KILPA HARRASTE PERUS AIK  KILPA
20.00 KILPA HARRASTE PERUS AIK KILPA HARRASTE PERUS AIK KILPA
20.00  HARRASTE PERUS AIK HARRASTE PERUS AIK
20.30  HARRASTE PERUS AIK HARRASTE PERUS AIK

MUKSU JUDO PE 17.30-18.30
PERUS JUNIORIT MA 17.30-18.30  PE 17.30-18.30
JATKO JUNIORIT TI 17.30-19.00 TO 17.30-19.00
HARRASTE RYHMÄ TI 19.00-20.30 TO 19.00-20.30
PERUS AIKUSET TI 19.00-20.30 TO 19.00-20.30
SOVELLETTU JUDO TO 17.30-18.30, SU 18-19
KILPA RYHMÄ MA 18.30-20.00 KE 18.30-20 PE 18.30-20.00 LA 17.00-18.00 SU 18.00-19.30
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